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Popis fotografija

Naslovnica | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
01 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

02 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

03 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
04 | Ivor M.

05 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
06 | Matilda Gegovic, Poliklinika Knezovic
07 | Nera Nikoli¢, Poliklinika Glavi¢
08 | Jasenka Luksa

09 | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
10 | Julie Mayfeng

11 | Billion Photos

12 | Tin Sostari¢, Stimac centar dentalne medicine
13 | Kristina Cavar, Ortoimplant Dental Spa
14 | Wavebreak Media

15 | Dejan Jeli¢, Radiochirurgia

16 | Dejan Jeli¢, Radiochirurgia

17 | Juraj KriZani¢, Akromion

18 | Hrvoje Serdar

19 | Filip Kustec, Poliklinika Kustec
20 | Simone Bira¢, Implant Centre Martinko
21 | Ersler Dmitry

22 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
23 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
24 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
25 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
26 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

27 | Brch

28 | Esplanade Zagreb Hotel

29 | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
30 | Paul Prescott

31| Deymos HR

32 | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
33 | Nikola Madunovi¢, Arhiva TZGZ
34 | Marko Mihaljevi¢, Arhiva TZGZ
35 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

36 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
37 | Sanjin Kastelan, Arhiva TZGZ
38 | Visnja Arambasi¢, Arhiva TZGZ
39 | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
40| Olepeshkina

41| Vi$nja Arambasi¢, Arhiva TZGZ
42 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

43| Ferdinando Piezzi

44 | Julien Duval, Arhiva TZGZ

45 | Davor Rostuhar, Arhiva TZGZ
46 | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
47| BaanTatSaNa

48 | Valentino Gali¢, Naftalan

49 | Valentino Gali¢, Naftalan

50 | Juraj Krizani¢, Akromion

51| ND 3000

52 | Petar Trinajsti¢, Arhiva Turisticke zajednice grada Opatija

StraZnja stranica | Marko Vrdoljak, Arhiva TZGZ
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Glavni grad Hroatske privlaci
sve vise posjetitelja, a to

moZe zabvaliti odlicnom
geografskom poloZaju, sjajnoj
prometnoj povezanosti,
prirodnoj i kulturnoj bastini
te potencijalima zdravstvenog
turizma

Iako svojim poloZajem spada u
gradove Srednje Europe, Zagreb

je jedna od onih sredina koja na
osebujan nacin spaja kontinentalni
i mediteranski duh. DoZivjeti

ovaj zagrebacki ,Stih* nece biti
nimalo teSko, i to prvenstveno
zahvaljujuci odli¢noj prometnoj
povezanosti s mnogim europskim
srediStima. Moderna Zra¢na luka
Franjo Tudman spaja Zagreb s
brojnim udaljenim europskim i
svjetskim destinacijama, glavni
Zeljeznicki kolodvor nalazi se u
samom centru grada, a zbog dobre
cestovne povezanosti europske se
prijestolnice nalaze nadohvat ruke.

Idealna polazna tocka

Bilo da dolazite radi medicinskog
zahvata, na wellness odn_lofr ili*
kratak city break, Zagréb je idealno
polaziSte za istraZivanje svega Sto
Hrvatska ima za ponuditi. Manje
od sat vremena voZnje od Zagreba
nalazi se prekrasno zeleno Zagorje,
dok se dalje na istoku prostire
Slavonija. Ako se uputite prema
moru, Plitvicka jezera predstavljaju
nezaobilazno odrediSte u Lici, ba$
kao i Gorski kotar, zeleno srce
Hrvatske. Za manje od dva sata
moZete biti na jadranskoj obali i

uZivati u joS jednoj oazi zdravlja,
Kvarneru, ili posjetiti Istru. Ni neki
od najljepSih dalmatinskih gradova,
poput Zadra, Sibenika ili Splita, nisu
izvan dosega. Otoci Hvar, Korcula

ili Brac¢, uz nezaboravni Dubrovnik,
Lbiser Jadrana*“, samo su neki od
prijedloga kojima moZete zaokruZiti
posjet Hrvatskoj i Zagrebu.

Ovi brojevi nisu prepreka za
posjet Zagrebu!

Do Zagreba automobilom
Maribor: 115 km. Ljubljana: 140 km.
Graz: 180 km. BudimpeSta: 345 km.
Bec¢: 375 km. Venecija: 380 km.
Beograd: 395 km. Sarajevo: 400 km.
Miinchen: 545 km: Milano: 630 km.

Sletite u Zagreb

— direktnim letom!

Mostar: 1h: Prag: 1h 20. Berlin: 1h 25.
Milano:'1h 30. Frankfurt: 1h 30.
Ziiriclt: 1h 30. Kopenhagen: 1h 55.
Bruxelles: 1h 55. Pariz: 2h.-
Amsterdam: 2h 05. Barcelona: 2h 05.
Istanbul: 2h 05. Stockholm: 2h 10.
Atena: 2h 20. Rim: 2h 30.

London: 2h 30.'0slo: 2h 35.
Helsinki: 2h 35. Sankt Peterburg:
2h 40.Mosk¥a: 2h 55. Doha: 5h 25,
Dubai: 5h 30. Toronto: 8h 45.

~ Seoul: 11h 10.
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Osim §to je na glasu kao
centar medicinske izorsnosti,
uz vrhunsku opremu

i koalitetu usluge, jos je
nekoliko aduta zbog kojib

se Zagreb sve vise istiCe na
europskoj karti zdravstvenog
turizma

Zagreb je atraktivna turisticka
destinacija koju iz godine u godinu
otkriva sve viSe turista, ali i lako
dostupno odrediSte s odlicnom
ponudom usluga zdravstvenog
turizma, kojem u prilog govori i
sljedecih pet prednosti.

1 | Lako dostupan

Zahvaljujuc¢i modernoj Zra¢noj

luci Franjo Tudman i odli¢noj
prometnoj povezanosti, udaljenosti
nisu nikakva prepreka za posjet
Zagrebu. S mnogim ga europskim

i svjetskim destinacijama povezuju
direktni letovi, Sto Zagreb ¢ini lako
dostupnim odrediStem, a ujedno

i idealnim polaziStem za
istraZivanje ostatka Hrvatske.

2 | Konkurentne cijene
Pristupacne cijene zdravstvenog
turizma ovdje dolaze u paketu

s vrhunskom opremom i
visokokvalitetnom zdravstvenom
skrbi, a u usporedbi sa zapadnim
zemljama, omogucuju uStedu za
obavljene zdravstvene usluge u
rasponu od 30 % pa naviSe.

3 | Sva godis$nja doba

S umjerenom kontinentalnom
klimom, u Zagrebu su ljeta
topla i suha, s temperaturama
do 30° C, a zime hladne,

S temperaturama od -5 do 10° C.

4 | Zeleno za predah

U Zagrebu zelenilo pokriva 14
milijuna ¢etvornih metara — zato je
Setnja nekim od gradskih parkova
odlican nacin za predah.

5 | Zzagrebacki ugodaj

Zagreb je Sarmantan spoj
mediteranskog i kontinentalnog,

s osebujnim tradicijama i
atrakcijama — na vama je da
otkrijete ovaj grad po mjeri covjeka
i zaljubite se u neki samo vama
vidljiv detalj.
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Uz vrbunsku ponudu
usluga zdravstvenog
turizma, ono Sto Zagreb
Cini jedinstvenim njegov
je nepretenciozan Sarm,
ljubav prema druZenju,
brani i, jednostavno,
uZivanju u Zivotu

Atraktivna destinacija
zdravstvenog turizma, grad

po mjeri za city break putovanje,
kongresna destinacija za vaSe
poslovne susrete, sve je to, i mnogo
viSe - Zagreb. Privla¢nost mu daje
njegova arhitektura, zasluzna

za unikatni zagrebacki Stih,
presvucena slojevima povijesti

- od Gornjega grada do obala

rijeke Save. S kulturnom ponudom,
ulicama koje pulsiraju dogadanjima
te prirodnim ljepotama koje mame
na bijeg u zelenilo, lica grada
otkrivaju se svakim novim korakom.

Bilo da traZite najmoderniji
medicinski zahvat, priliku da
dodete u formu, relaksirate tijelo
ili umirite um, Zagreb ¢e udovoljiti
svim vaSim zahtjevima.

Dodite u formu!

1 | Planinarske staze Medvednice,
za planinare amatere ili one
iskusne, pozivaju na aktivan
odmor i opuStanje.

2 | Ako se Zelite potpuno
odmaknuti od gradske vreve,
posjetite Maksimir i lagano se
proSecite, upijajuci na svakom
koraku viSestoljetnu povijest
ovog prekrasnog parka.

3 | Mini zelene oaze Lenucijeve
potkove moZete obicCi uzivajuci u
opustajucoj Setnji srediStem grada.

4 | Istrazite Zagreb najbrze,
najjeftinije i najzdravije -
zahvaljujuéi sustavu javnih
bicikala, dostupnih na viSe

od dvadeset lokacija u gradu.

5 | Jutarnje dzogiranje na
Bundeku savrS$eno Ce razbistriti
um i pokrenuti tijelo.

6 | Osvjezenje u ljetnim
danima nude Sljuncane plaze
jezera Jarun, s pet Plavih zastava
koje jamce sigurnost i uredenost
,zagrebackog mora“.

7 | Sportska ponuda uz rijeku
Savu ukljucuje i golf terene - za sve
koji Zele poraditi na svom zamahu.

8 | Uzivajte u tréanju i istodobno
upoznajte Zagreb — s pomocu
mobilne aplikacije Run Zagreb
koja kombinira trkacke ture s
turistickim razgledavanjem grada.
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Komparationu prednost
Zagreba predstavlja njegova
dostupnost, odlicna promeina
povezanost, ali i Siroka lepeza
zdravstvenib usluga koje

se istic¢u kovalitetom

Zdravstveni turizam bitan je
aspekt turisticke ponude Hrvatske,
a Zagreb i njegova okolica imaju
mnogo toga za ponuditi.

Ono Sto glavni grad Hrvatske
pozicionira na europsku kartu
zdravstvenog turizma brojne su
privatne i javne poliklinike te
zdravstveni centri sa stru¢nim
osobljem i iznimnom kvalitetom
usluge, uz konkurentne cijene.

Dodatnu prednost ¢ini njegova
dostupnost, ali i cjelokupna ponuda
zdravstvenih usluga, neovisno

o0 motivu vaSeg dolaska.

Usluge na svjetskoj razini
Zagreb je dostupniji nego ikad prije,
a time i cijela paleta tretmana na
polju dentalne medicine, estetske
kirurgije, oftalmologije, ortopedije,
lijeCenja tumora, kardioloSkih

i drugih zahvata. Na raspolaganju
vam stoje renomirane klinicke
bolnice i bolnic¢ki centri, specijalne
bolnice i poliklinike, vodece u svom
podrucdju ili segmentu poslovanja,
s dugom tradicijom kvalitete
prepoznatom na svjetskoj razini.

Kvalificirano medicinsko osoblje

te suvremena oprema bolnica

i poliklinika jamstvo su izvrsne
zdravstvene usluge. Vecina
domacih medicinskih stru¢njaka
svoje je znanje stjecala u najvecim
europskim i svjetskim medicinskim
centrima, kontinuirano usvajajuci
najnovije trendove u opremanju

i lijeCenju.

Time se Zagreb istice kao centar
medicinske izvrsnosti koji okuplja
vrhunske medicinske ustanove, uz
nezaobilaznu wellness i spa ponudu
zagrebackih hotela.

Bogatstvo sadrZaja

Usluge zdravstvenog turizma
tijekom cijele godine upotpunjava
niz drugih sadrZzaja, stvarajuci
dodatnu vrijednost cjelokupnog
dozivljaja.



Osim turistic¢kih atrakcija,
hotelskih i ugostiteljskih kapaciteta
te vrhunske gastronomije,
hrvatska metropola otvara
neogranic¢ene mogucnosti

posjeta glazbenim i kazaliSnim
predstavama, muzejima,
umjetni¢kim i sportskim
dogadanjima, zanimljivoj
arhitekturi te uZivanja u brojnim
parkovima u srediStu grada

- ili jednostavno, upijanja
jedinstvene zagrebacke atmosfere.

Zdravstvenu i turisticku
ponudu samoga grada Zagreba

na najbolji na¢in kompletira
zagrebacka okolica, s prirodnim
ljekovitim ¢imbenicima,
atraktivnom kulturnom ponudom,
srednjovjekovnim i baroknim
dvorcima te ljeciliStima

s dugogodiSnjom tradicijom.

U neposrednoj blizini Zagreba,

u krugu od sat vremena voznje
automobilom, nalaze se vrhunske
klinike specijalizirane za lijeCenje
i medicinsku rehabilitaciju

te toplice i spa oaze kao stvorene
za uZivanje u wellness ponudi

u zagrljaju zelenih breZuljaka.

Zdravstveni turizam | Zagreb - centar medicinske izvrsnosti

AKO RADI ZDRAVSTVENIH USLUGA

ODLUCITE POSJETITI ZAGREB
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Martina Bienenfeld, direktorica
Turisti¢ke zajednice grada
Zagreba

~Zagreb, kao glavni grad Hrvatske
i glavno zdravstveno srediste,
istice se na karti zdravstvenog
turizma. Njegove prednosti,

kao $to su strucno osoblje i visoka
kovaliteta usluge, brojne javne

i privatne poliklinike, poloZaj

i izvrsne promeine veze te
konkurenine cijene, ¢ine Zagreb
centrom medicinske izvrsnosti.

Dodamo li tome raznovrsna
dogadanja tijekom cijele godine,
kao i blizinu nase lijepe okolice,
dobivamo izvanredan turisticki
proizvod koji nadopunjava samu
ponudu zdravstvenog turizma”

Zdravstveni turizam | Zagreb - centar medicinske izvrsnosti 13

Malo povijesti...

Danasnji Zagreb izrastao je iz dvaju srednjovjekovnih naselja
koja su se stoljecima razvijala na susjednim breZuljcima —
Gradecu i Kaptolu. S tragovima ljudskih naseobina koje datiraju
jos iz prapovijesnog doba, prvi pisani spomen Zagreba veZe se
uz 1094. godinu i osnivanje biskupije na Kaptolu. Zlatnom bulom,
dokumentom koji je 1242. godine izdao hrvatsko-ugarski kralj
Bela IV, gradanski Gradec dobiva znatne povlastice i status
slobodnog kraljevskog grada. Ujedinjenjem dotadasnjih naselja
1850. godine stvoreni su uvjeti za razvoj modernoga
srednjoeuropskog grada.

0d prve ljekarne do fakulteta

Zagreb se moZe podiciti viSestoljetnom ljekarni¢kom tradicijom,

o ¢emu svjedoci otvaranje prve zagrebacke ljekarne u Kamenitoj ulici
polovinom 14. stolje¢a. Na temelju te bogate tradicije, odlukom cara
Franje Josipa L. na Zagrebackom sveuciliStu 1882. godine pokrenut je
Farmaceutski u¢evni tecaj, ¢ime je otvoren put za studij farmacije.

Povijest Stomatoloskog fakulteta pocinje 1892. godine i osnutkom
Katedre za odontologiju, a u pronoSenju znanstvenih i medicinskih

znanja 1918. godine pridruZuje mu se Medicinski fakultet, iako prvi
zahtjevi za osnivanjem medicinskog studija seZu jo$ u 1790. godinu.

ROO8
JUNIPERI

e e T o e T e

_EYR
0L CFS Hronoes

Cull PADINE _*‘ ;




ol T

U ZAGREBU
SE NALAZE
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Medu vrsnom ponudom
usluga zdravstvenog
turizma, Zagreb posebno
prednjaci na polju dentalne
i estetske medicine,
oftalmologije i ortopedije, o
cemu svjedoce mnogobrojni
zadovoljni klijenti

Zagrebacke klinike, poliklinike

i specijalne bolnice ubrajaju

se u sam vrh hrvatske ponude
zdravstvenog turizma, a svojim
djelatnostima pariraju europskim

i svjetskim centrima. Posebno

se izdvajaju specijalnostima na
podrucju dentalne i estetske
medicine, oftalmologije i ortopedije.

Osmijeh kakav zasluZujete

U Zagrebu su smjeSteni neki

od najmodernijih dentalnih centara
u Hrvatskoj, koji idu ukorak

s digitalnim tehnologijama te
pritom nude vrhunske protetske,
implantoloSke i estetske dentalne
usluge. Najnovija dostignuca
omogucavaju izradu zubnog
nadomjeska u samo jednom danu,
¢ak i u vrlo zahtjevnim slucajevima,
naprednim metodama All-on-4,
Zygoma All-on-4 ili pterigoidnim
implantatima.

A Sto kaZete na rotirajuce
stomatoloSke stolice s u¢inkom
masaze, ili specijalizirane spa
tretmane Kkoji umanjuju bol

i ubrzavaju vrijeme opravka
nakon stomatolo$kog zahvata?

Skinite naocale

— jednom zauvijek

Jeste li znali da je prva laserska
korekcija vida u jugoisto¢noj
Europi izvedena u Zagrebu?

U zagrebackim se o¢nim klinikama
provode dijagnosticki, terapijski

i operacijski zahvati iz svih
podrucja oftalmologije, bilo da je
rije¢ o skidanju dioptrije, mrene,
transplantaciji roZnice ili lijeCenju
glaukoma.

Medu najpopularnije zahvate
ubraja se lasersko skidanje
dioptrije, a zagrebacke klinike
raspolazu najsuvremenijom
opremom, ukljucujuci i naprednu
femto-LASIK metodu (All-Laser
LASIK). U slu¢aju da niste kandidat
za laser, rjeSenje i dalje postoji,

i to u vidu korekcije dioptrije
ugradnjom posebnih intraokularnih
leca (ICL).
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Vrhunski estetski tretmani

U Zagrebu je koncentriran velik
broj prominentnih estetskih klinika,
Sto ga ¢ini destinacijom broj jedan
u ovom dijelu Europe kad je rije¢

o zahvatima estetske kirurgije,
dermatologije i kozmetologije.

Ce se pobrinuti visokoeducirani
struénjaci s dugogodiSnjim
iskustvom. Zbog toga su zagrebacke
klinike sinonim za kvalitetu, Sto su
prepoznali mnogobrojni zadovoljni
domaci i inozemni klijenti.

Zdravstveni turizam | Zagreb - centar medicinske izvrsnosti 17

terapijsko-operacijskim zahvatima,
jamce najbrZi i najbezbolniji
povratak u normalan Zivot, a pritom
prednjace u uvodenju inovacija

u europskim i svjetskim okvirima.

U sigurnim ste rukama, bilo da se

Vratite se u igru radi o zahvatima poput ugradnje MEDU
0d neinvazivnih tretmana Kad je rije¢ o ortopedskim proteza svih velikih zglobova NAJPOPULARNIJE
pomladivanja poput Renew lifta, zahvatima, sportskoj medicini (ramena, kuka, koljena), lijecenja OFTALMOLOSKE
terapije mati¢nim stanicama i DNA i medicinskoj rehabilitaciji, osteoartritisa autolognim mati¢nim ZAHVATE

analize koZe, oblikovanja tijela
najsuvremenijim metodama Venus
Legacy i Med Contour Multipower,
pa sve do estetskih kirurSkih
zahvata, moZete biti sigurni da

ste odabrali najbolje, a za vas

vrhunski centri u Zagrebu i okolici
osiguravaju najbolju njegu.

Koristeci se najsuvremenijom
opremom, zahvaljujuci vrhunskoj
dijagnostici i inovativnim

stanicama ili o rehabilitaciji.

0 izvrsnosti ovih medicinskih
centara svjedoci i ¢injenica da
brojni hrvatski sportasi i olimpijci
biraju upravo Klinike iz Zagreba

i okolice za oporavak od ozljeda.

oy




i inovacije

u fokus

i
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radi bilo kojeg
zdravstvenog
zahvata, moZete
biti sigurni da
ste u najboljim
rukama

Uvijek proi

u
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Zagrebacke specijalizirane
klinike i bolnice mjesto

su pruzanja vrbunske
zdravstvene skrbi.
Tebnoloski odlicno
opremljene, predstavljaju
srediste inovacija i
referenine centre za
edukaciju strucnjaka

iz brojnib zemalja

Zagreb se, sa svojom okolicom,
istaknuo kao vodeci centar
zdravstvenog turizma, poznat

po osnivanju specijaliziranih
klinika i bolnica koje su postale
mjesto za usavrSavanje stru¢njaka
te uvodenje inovativnih metoda
lijecenja i novih tehnologija.

Inovativni zahvati

Specijalna bolnica Sv. Katarina
nalazi se medu nekoliko europskih
institucija koje su prve pocele

s primjenom mezenhimalnih
mati¢nih stanica (MSC) u

klinickoj praksi, te je prva u
jugoisto¢noj Europi uvela novi
zahvat transplantacije meniskusa.
Potencijal bolnice Sveta Katarina
prepoznala je i Europska Komisija,
dodijelivsi njoj i laboratoriju Genos
17 milijuna kuna nepovratnih
sredstava za projekt razvoja novih
dijagnostickih i terapeutskih
postupaka u lije¢enju krizobolje.

Zagrebacke stomatoloske
ordinacije prate i stvaraju trendove,
implementirajuci u svoj rad
laserske, implantoloSke i digitalne
tehnologije, a vodece medu njima
potpunu bezubost rjeSavaju
inovativnim pterigoidnim

te All-on-4 i Zygoma All-on-4
zubnim implantatima.

Strucni tim Radiochirurgie

Zagreb, privatne poliklinike za
dijagnostiku i lijeCenje karcinoma,
¢ine specijalisti obuceni u vode¢im
domacim i svjetskim centrima.
Raspolazu vrhunskom tehnologijom
za dijagnostiku i lijeCenje

tumora koja, izmedu ostalog,
ukljucuje uredaj za radioterapiju

i radiokirurgiju Varian EDGE

koji unosi revoluciju u naprednu
radiokirurgiju.
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U ulozi lidera

Zagreb je dom vrsnim estetskim
klinikama koje raspolazu
najsuvremenijom tehnologijom,
kao Sto su uredaj VECTRA 3D

koji omogucuje simulaciju
postoperativnog izgleda ili
inovativna laserska tehnologija
koje svakodnevno Koriste stru¢njaci
Poliklinike Bagatin. U Zagrebu Cete
pronaci i vrhunske oftalmoloSke
klinike i stru¢njake, medu kojima su
prof. dr. sc. Nikica Gabric¢ i prof. dr.
sc. Iva Dekaris iz Specijalne bolnice
za oftalmologiju Svjetlost, hrvatski
pioniri transplantacije roznice s
viSe od tisucu transplantacija.

Utemeljitelj Poliklinike IVF, prve
privatne poliklinike za ginekologiju,
porodniStvo i reproduktivnu
medicinu, prof. dr. sc. Velimir
Simunic¢, jedan je od pionira
medicinski potpomognute oplodnje,
voda tima stru¢njaka koji su

1982. godine, kao sedmi u svijetu,
omogucili zacece i rodenje prve
hrvatske IVF bebe. Zahvaljujuci
tom iskustvu, vrhunskoj tehnologiji
i kvaliteti usluge, poliklinika danas
ravnopravno konkurira vodecim
europskim centrima.

Zdravstveni turizam | Zagreb - centar medicinske izvrsnosti 21

Predvoden prof. dr. sc. Gordanom
Laucem, Genos je prvi privatni

DNA laboratorij u regiji, jedna od
vodecih znanstvenih institucija u
Hrvatskoj na podrucju analize DNA
te vodeci u svijetu u analizi glikana.
Uz provodenje genetskih testova,
svojim radom pridonose razvoju
personalizirane medicine

u svrhu individualiziranog pristupa
dijagnostici i lijeCenju temeljenom
na analizi genoma pacijenata.

Duga tradicija kvalitete

Prva kateterizacija i kasnije
transplantacija srca u Hrvatskoj
izvedene su u Klinici za bolesti
srca i kronib Zila u KBC-u Zagreb,
u kojoj se Skolovalo viSe od 700
domacih i stranih kardiologa.

Medu njima su i osnivaci Klinike

za bolesti srca i kronib Zila u

KB Dubrava te Specijalne bolnice za
kardiovaskularne bolesti Magdalena
u Krapinskim Toplicama,

a danas ta tri centra konkuriraju
najboljim svjetskim centrima za
kardiovaskularne bolesti.
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KB Merkur vodeca je bolnica u
svijetu po broju presadenih jetara
na milijun stanovnika, sa stopom
uspjesnosti od 96 %, poznata

i po transplantacijama
nepodudarnih krvnih grupa.

Klinika za djecju kirurgiju,

u sklopu Klinike za djecje bolesti
Zagreb, okuplja gotovo polovinu
hrvatskih djecjih kirurga, a ujedno
je i organizator Prvog svjetskog
kongresa djecje kirurgije.

Kao partneri u brizi o zdravlju
isticu se i medicinsko-biokemijski
laboratoriji, akreditirani u skladu
s ISO standardima, koji jamce
pouzdanost rezultata te njihovo
medunarodno priznavanje.
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NAJSUVREMENIJA TEHNOLOGIJA
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= ZAGREBACKI
% HOTELI S PET
ZVJEZDICA

°
J Razmagite se

za wellness
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Ultimatiovni osjecaj zdravlja
ne podrazumijeva samo
brigu o fizickom zdravlju
nego ovisi i o blagostanju
uma i tijela - zato se s
vremena na vrijeme treba
prepustiti opustanju, za Sto
Ce se pobrinuti wellness
centri zagrebackib hotela

s pet zvjezdica

Perjanice zagrebackog
hotelijerstva - Esplanade

Zagreb Hotel, The Westin Zagreb

i Hotel Sheraton Zagreb — ne samo
da prednjace kvalitetom usluge

i luksuznim ambijentom, nego i
vrhunskim wellness centrima koji
boravak u Zagrebu pretvaraju u
pravi odmor za duSu.

0 dobrobiti skrbi Health Club
Esplanade Zagreb Hotel sagraden
je 1925. godine za putnike
legendarnog vlaka Orient Express,
a predstavlja pravi arhitektonski
dragulj sa sobama u secesijskom
stilu. Pripremite se na opusStanje

u ekskluzivnom Health Clubu
Esplanade Zagreb, koji nudi Sirok
asortiman tretmana, od fitnessa,
saune, tretmana ljepote i masaza.
Isprobajte ekskluzivnu Masazu
istarskim vinom ili tretman lica
koji vraca koZu u Zivot, poput
tretmana The Day After za trenutan
sjaj i vitalnost koZe.

Filozofija Westin Difference
Moderan i luksuzan hotel u samom
centru grada, The Westin Zagreb
redovit je domacin nacionalnih

i medunarodnih dogadanja
visokog profila. Uz filozofiju
Westin Difference, pod egidom
World Class Health Academy, svaki
je va$ boravak transformiran

u revitalizirajuce iskustvo
zahvaljujuci programima fitnessa

i vrhunskoj ponudi Spa & Wellness
centra. Holisti¢ki prostor ljepote

i blagostanja, Spa & Wellness
centra prilika je da se prepustite
tretmanima lica, preoblikovanja
tijela i masaZzama, dok programi
,Comfort Zone“ Akademije World
Class Health pruzaju cijeli niz
revitalizirajuc¢ih wellness programa.

Opustanje u stilu Sheratona
0Odli¢na pozicija i multifunkcionalne
dvorane Hotela Sheraton Zagreb,
idealne za konferencije, samo su
neki od razloga zaSto ovaj hotel
visoko kotira medu poslovnjacima.
Drugi dio razloga krije se u
wellness centru hotela Sheraton.
Medicinsko-kozmeticki centar
Murad mjesto je posveceno
opusStanju. Saune, bazen i teretana
obecavaju rekreaciju i relaksaciju,
dok kozmeticki salon pruza

sve vrste masaza i kozmetickih
usluga za lice i tijelo, a jedna

od preporuka svakako je Murad
tretman intenzivne hidratacije

s LED svjetlom.



U zagrljaju prirode

igreb

AR

4

OSIM STOLJETNE
SUME, U PARKU
MAKSIMIR
NALAZISE I
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Vrijeme je da uronite u
bogatstvo zagrebacke prirode,
napunite pluca svjezim
zrakom, uZivate u zelenilu
gradskib parkova ili prosecete
uz zagrebacka jezera

MoZda ste u Zagreb i dosli radi
medicinskog zahvata ili

wellness odmora, ali nema razloga
da ne spojite ugodno s korisnim.
Grad ne samo da odiSe povijeS¢u
na svakom koraku, s muzejima

i znamenitostima koje bi bila prava
Steta zaobici, nego su prirodne
ljepote Zagreba i njegove okolice
dodatno bogatstvo u kojem moZete
uZivati prilikom posjeta.

Zeleni zagrljaj sa sjevera

Osim S$to njezno natkriljuje Zagreb
sa sjeverne strane, Medvednica,
omiljeno izletiSte svih Zagrepcana,
zaStiCeni je park prirode unutar
kojeg se nalazi ¢ak osam Sumskih
rezervata. Dom je mnogim biljnim i
Zivotinjskim vrstama, geoloSki vrlo
raznolik, o ¢emu svjedoci i Spilja
Veternica, jedno od najvaznijih
hrvatskih paleontoloskih nalaziSta.

Udahnite, izdahnite!

Istina, njezine su staze popularno
odrediSte vikendom, ali ne samo
radi rekreacije i druZenja nego

i nuzZno potrebnog odmaka od
urbane dZungle.

Umjesto toga, Medvednica
Zagrepcéanima otvara nove prilike
za odmor na svjeZem zraku, u
okrilju zelenila i mirisa Sume —
zato duboko udahnite taj svjezi
miomirisni zrak i izdahnite stres.

Bogatstvo pitke vode

Unutar Parka prirode Medvednica
protjece 450 km povrSinskih
vodotoka, a postoje i brojni uredeni
izvori pitke vode. Neki od njih su,
ne tako davno, u nekim sljemenskim
seocima sluzili za opskrbu vodom,
a i danas su rado videni prizor

za Zedne planinare. Osim Sto su
utociSte raznolikoj rije¢noj fauni

i bitan dio ekosustava, ne moZzZe

se poreci kako doprinose ljepoti
krajolika — jer Zubor vode u Sumi
signal je za mir i opuStanje.

s @ImE BT
e -

i -

: “a_g“ e | EE"
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Stoljetna maksimirska Suma

Vec je poznato kako Zagreb obiluje
parkovima (ako jo$ niste, svakako
se prosecite Zelenom potkovom,
velicanstvenim kompleksom trgova
i parkova u srediStu grada), a gusta
stoljetna Suma parka Maksimir
predstavlja prvi javni park u jugo-
isto¢noj Europi. Otvoren je za
javnost davne 1794. godine, a u njemu
se nalazi pet jezera, edukacijske

i rekreacijske staze te ZooloSki vrt,
paviljon Jeka i Vidikovac.

Jarun ili Bundek?
Bundek je neko¢ bio prvo i
najpopularnije zagrebacko

kupaliSte, nastalo 1955. godine
iskapanjem i vadenjem Sljunka.

No nakon njegova zatvaranja
primat preuzima Jarun,

ureden 1987. godine za potrebe
Univerzijade. Uredenjem i
ponovnim otvorenjem Bundeka
2006. godine naslovna se dilema
aktualizirala pa svaki Zagrepcanin
ima svog favorita za kupanje.

No, koji god odabrali, necete
pogrijesiti — i dok se Bundek
smatra odrediStem namijenjenim
obiteljskom druZenju i opuStanju,
Jarun je viSe usmjeren na sport,
zabavu i rekreaciju.
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NA JUZNIM
PADINAMA
MEDVEDNICE




POSEBNOST JE
ZAGREBA
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0d modernib hostela, malib
boutique bhotela, privainog
smjestaja u apartmanima
pa do luksuznib botela s pet
zvjezdica - Zagreb je sjajan
domacin svakom gostu

Glavni grad Hrvatske gostima
nudi Sirok izbor smjeStaja,
bilo da traZite hotel s pet
zvjezdica, privatni smjeStaj,
sobu u atraktivnom hostelu
ili mir seoskih domacinstava
i kuca za odmor.

VrhunskKi hoteli

Posebnost je Zagreba Sto se
vrhunski hoteli s 5 zvjezdica,
poput Esplanade Zagreb Hotela,
The Westin Zagreb Hotela te
Sheraton Zagreb Hotela nalaze
u samom centru grada - tek
nekoliko stotina metara od
glavnoga gradskog trga.

Uz visoku kvalitetu usluge i
luksuzan ambijent, ono Sto privlaci
goste Zeljne odmora svakako je i
njihova bogata wellness ponuda.

Isti primjer visoke kvalitete usluge
slijede i ostali vrhunski hoteli —
Hotel Le Premier, Double Tree by
Hilton Zagreb, Hotel Capital, Canopy
by Hilton Zagreb, Palace Hotel,
Hotel Dubrovnik i Hotel Astoria.
Ponudi smjeStaja pridruzuju se i
hoteli u nesporednoj blizini klinika

i bolnica kao Sto su Hotel Rebro i
The Loop Hotel.
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S druge strane, ako trazite hotel

u blizini zracne luke, Hotel Aristos
i njegov wellness centar stoje vam
na usluzi.

Zagrebacki su hoteli ujedno i
idealne lokacije za sastanke
i poslovne kongrese.

Kao u vlastitom domu

Osim hotela, kao polaznu tocku
za istrazivanje svakog aspekta
ponude Zagreba moZete odabrati
i privatni smjestaj.

Uredeni i opremljeni privatni
apartmani ili studio-apartmani,
sobe ili kuce za odmor,

svojom veli¢inom odgovaraju
individualnim posjetiteljima,
obiteljima ili grupama, a osjecaj
je kao u svom vlastitom domu.

Kao dodatnu prednost valja
istaknuti Sto se apartmani nerijetko
nalaze u blizini klinika i ordinacija,
zbog ¢ega je odlazak na ugovoreni
tretman tim laksi i ugodniji.



NECETE DOZIVJETI
PRAVI ZAGREB
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Kako najbolje doZivjeti
Zagreb? Zagreb krije mnoga
lica, a koje ce vam se najvise
svidjeti, ovisi 0 vama. Ipak,

neke se stoari ne propustaju...

1 | Gore-dolje

Uspinjacom
Najkraca Zicana Zeljeznica
javnog prijevoza na svijetu,
duga tek 66 metara, joS od 1890.
godine spaja Donji i Gornji grad.

2 | Posjetite Muzej

prekinutih veza
Jedinstven muzej posvecen
prekinutim vezama, proglaSen
je 2011. godine najinovativnijim
muzejom u Europi.

3 | Mirogoj

— arhitektonski dragulj
Najvece zagrebacko groblje
sagradeno je prema projektu
arhitekta Hermanna Bolléa,
a ujedno je prekrasan park i

umjetnicka galerija na otvorenom.

4 | Zakutci Gornjeg grada
Istrazite povijesnu jezgru Zagreba
koja datira iz srednjeg vijeka,
a pritom se nemojte iznenaditi kad
vas to¢no u podne pozdravi pucanj
Grickog topa s kule LotrSc¢ak.

5 | Idemo na kavu?
Zagrepcani uvijek nadu vremena
za kavu - na kavi se ¢ak sklapaju
i poslovni dogovori — a najslada
je ona na subotnjoj ,Spici®,
popijena u kaficima oko Trga
Petra Preradovica, poznatog i
kao Cvjetni trg.

6 | Pogled s vrha

Popnite se na 16. kat nebodera

na zagrebackom glavnom trgu i
uZivajte u pogledu na grad od 360
stupnjeva. Osim vidikovca, na vrhu
se nalazi i bar gdje moZete pijuckati
pice dok uzivate u pogledu.
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7 | Predah u zelenilu

Zagreb se ponosi velikim brojem
zelenih povrSina, a tzv. Lenucijeva
potkova (poznata kao Zelena
potkova), koja se proteZe srediStem
grada, objedinjuje niz trgova i
parkova iz 19. stoljeca.

8 | Otkrijte

zagrebacke tunele
Kilometri tunela koji navodno
prolaze ispod Zagreba nepoznanica
su i mnogim Zagrepcanima,
ali jedan je poznat i otvoren za
javnost — tunel Gric, koji spaja
Mesnicku i Radicevu ulicu.
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9 | Svjeze s trpeze

Zagreb ne bi bio takav kakav
danas jest bez ,trbuha grada“
- trZnice Dolac. Zavirite pod
crvene suncobrane i u bogatoj
ponudi svjeZih namirnica
pronadite neSto za sebe.

10 | Licitarsko srce

kao suvenir
Kako bi vam posjet Zagrebu
ostao u nezaboravnom sjecanju,
odaberite jedinstveni suvenir
- licitarsko srce, tradicionalni
Zivopisno ukraSen suvenir
napravljen od medenog tijesta.



FESTIVAL SVJETLA
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Tijekom svakog godisnjeg
doba Zagreb pokazuje

neko novo lice, a jednako
jeis dogadanjima kad
gradske ulice i trgovi zaZive
nekom novom energijom i
vibrantnoscu. Stoga, ako se
pitate koje je idealno vrijeme
za posjet Zagrebu, odgovor
je — upravo sad!

Budenje proljeca

Siguran znak proljetnog budenja
u Zagrebu je Festival svjetla,

kad poznate zagrebacke lokacije
postanu mjesta igre svjetlosnih
efekata.

0d kraja travnja (pa sve do pocetka
listopada) imate priliku uskociti u
Zagrebacki vremeplov i doZivjeti
Zagreb iz nekih proslih vremena.

Razigran proljetni ugodaj u grad
donose dva ve¢ tradicionalna
dogadanja — za vrijeme trajanja
medunarodnog uli¢nog festivala
Cest is d’'Best cijeli grad postane
jedna pozornica, a zahvaljujuci
medunarodnoj izlozbi cvijeca
Floraart, zagrebacki Bundek
doslovno procvjeta. Kao najbolja
najava za ljeto bogato dogadanjima,
krajem svibnja pocinje
manifestacija Ljeto na Strossu.

Ljeto u gradu

Ljeto na gradskom asfaltu ne mora
biti dosadno — u vrijeme dogadanja
Design District Zagreb, cijeli blok
oko Marticeve ulice transformira se
u zonu dizajna, umjetnosti i zabave.
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Lipanj je vec¢ tradicionalno
obiljeZen festivalom INmusic,
najvecim festivalom na otvorenom
koji je nekoliko puta uvrsten medu
najznacajnije svjetske festivale.

Isticu se i viSedesetljetna
manifestacija Medunarodna
smotra folklora, kao i glazbena
manifestacija Veceri na Gricu.

Tople ljetne veceri pozivaju na
uZivanje pod vedrim nebom —

zato je Zagreb Classic idealna
izlika za piknik na travi Trga kralja
Tomislava uz zvuke klasi¢ne
glazbe, dok je ljetna pozornica
kina TuSkanac savrSena kulisa

za filmove Fantastic Zagreb

Film Festivala.

Kroz tajne Gric¢a provest Ce vas
istoimena interaktivna noc¢na tura,
a svakako iskoristite priliku da
zavirite iza fasada baroknih palaca
tijekom manifestacije DvoriSta.
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Jesenska rapsodija

Pocetak listopada u Zagrebu
obiljezava Dan otvorenog trga,
kad kulturne i obrazovne institucije
Trga Republike Hrvatske otvaraju
svoja vrata. Zagreb Film Festival

i dodjela glavne nagrade,

Zlatnih kolica, dogadaj je koji

se ne propusta, jednako kao i
Zagrebacki maraton, s jednom
od najbrZzih maratonskih staza.

Zimska carolija

Kraj je godine u znaku Adventa,
a Advent u Zagrebu definitivno
je nesto posebno — tri godine

zaredom, od 2016. do 2018.,
prema izboru portala European
Best Destinations, zagrebacki
je Advent ponosni nositelj titule
najbolje boZzi¢ne destinacije.

Pocetkom sije¢nja odrZava se
slalomska utrka SnjeZna kraljica na
vrhu Medvednice, nazvana u ¢ast
legendarne skijaSice Janice Kostelic.

Popis svih dogadanja pronadite na
www.infozagreb.hr
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ZAGREBACKA CAROLIJA BOZICA

GRAD KULTURE
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INTERNACIONALNA,

EGZOTICNA,

MODERNA ILI

TRADICIONALNA? Hrana i pice nezaobilazan
su dio ponude Zagreba.

Ima tu za svakoga ponesto

— nacionalna kubinja,
etnicka kubinja, fusion, haute
cuisine ili street food — ali uz
lokalni dodir i zagrebacke
gastronomske klasike

Medu raznovrsnom zagrebackom
gastronomskom ponudom lako cete
pronaci neSto za sebe — bilo da
poZelite kuSati jela tradicionalne
zagrebacke gastronomije,
mediteransku kuhinju, riblje
specijalitete, regionalne delikatese,
odli¢an odrezak, kineske, japanske
ili fusion delicije, moderna jela

ili klasike talijanske i francuske
kuhinje.

Spoj kontinentalnih i mediteranskih
okusa, uz prepoznatljiv lokalni
dodir, zadovoljit Ce svako nepce,

uz sve bogatiju ponudu veganskih

i organskih delicija te onih
prilagodenih osobama s posebnim
prehrambenim potrebama.

Pored restoranske ponude,
Zagrepcani jednako uZivaju

i u odlasku na plac, Sto je postalo
svakodnevni ritual - zato u Zagrebu
postoji dvadesetak trznica na
kojima se mogu naci svjeZi proizvodi
iz cijele Hrvatske, a crveni
suncobrani trZznice Dolac postali

su prepoznatljivi znak grada.
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Strukli

U Zagrebu obavezno morate
probati Strukle, slano ili slatko
jelo od posebne vrste tijesta

s punjenjem od kravljeg sira.

Sir i vrhnje

Sir s vrhnjem ubraja se medu
tradicionalna jela Zagreba i okolice
— moZe se jesti bez dodataka

ili posluziti kao prilog, obogacen
svjeZim zacinima.

Purica s mlincima
Specijalitet rezerviran za posebne
prilike, puricu obavezno prate

mlinci, prilog pripremljen od
brasna, soli i vode, uz dodatak
masnoce od pecenja.

Knedle

Slatke okruglice od krumpirova
tijesta, s punjenjem od $ljiva

ili marelica, Cesto se nadu na
stolovima Zagrepcana.

Savijaca s jabukama

Slastica s korom od vucenog tijesta,

uz naribane jabuke i dodatak

cimeta, osvaja ve¢ svojim mirisom...

A tek okusom!
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1 | STRUKLI

2 | SIRIVRHNJE

3 | PURICA S MLINCIMA

4 | KNEDLE

5 | SAVIJACA S JABUKAMA
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0'u povijest

i
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Svaki grad ima svoje male
tajne, a isto vrijedi za
Zagreb i njegovu okolicu.
Sljedece zanimljivosti iz
zagrebacke proslosti govore
u prilog dugoj tradiciji brige
0 zdravlju, zbog koje bi

vam Zagreb mogao jos vise
prirasti srcu

als

’ Zagrepcani po lijekove vec
700 godina idu u istu ljekarnu,
K crnom orlu. Kako u vrijeme
njezina osnutka sredinom

14. stoljeca nije bilo ku¢nih bojeva,
prepoznavala se po crnom orlu

iznad vrata.

als

’ U gornjogradskoj ljekarni
radio je i ljekarnik Nicolo Alighieri,
praunuk znamenitog pisca
Dantea Alighierija.

als

’ Zagreb je 1896. godine dobio
Farmakognosticki institut,
prvi samostalni institut takve vrste
u svijetu. Po njegovu osnivacu,
farmaceutu Juliju Domcu, ime nosi
najviSa godiSnja nagrada Hrvatskog
farmaceutskog drustva.

als

’ Sve do kraja 19. stoljeca i
regulacije toka, srediStem Zagreba
tekao je potok MedveScak,
uz Kkoji su se nalazila gradska

kupaliSta-zabaviSta.
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U Varazdinskim toplicama,
udaljenima samo pola sata
od Zagreba, iskopavanja su otkrila
rimski kompleks javnog termalnog
kupaliSta stariji od dva tisucljeca

Kad je Krapinske toplice posjetio
preuzviSeni biskup Esterhazy,
kupke su imale prenizak standard
za tako uzviSenoga gosta.

Stoga je brzo podignuta sjenica

od granja kako bi se biskup mogao
na miru presvladiti i pripremiti za
kupanje - bila je to prva kupaliSna
svlacionica.



Zdravstveni turizam | Zagreb - centar medicinske izvrsnosti 47

ISKORISTITE SVE
PREDNOSTI KARTICE
ZAGREB CARD

ZAGREB CARD omogucuje
besplatnu voznju gradskim
prijevozom te ulaz u Cetiri
prestiZna gradska muzeja,
na vidikovac Zagreb 360°

i u Zooloski vrt

Kartica ZAGREB CARD vas je
idealni suputnik kroz Zagreb koji
Stedi vaSe dragocjeno vrijeme

i novac. Kartica je dostupna u
verziji od 24 i 72 sata, a njezinom
kupnjom ostvarujete besplatnu
voznju gradskim prijevozom

i ulaz u Cetiri prestiZzna gradska
muzeja, na vidikovac Zagreb 360°
i u Zooloski vrt.

Tu su i popusti na brojnim
atraktivnim lokacijama, poput
gradskih muzeja, restorana, ducana
te raznih usluznih djelatnosti.

ZAGREB CARD moZete kupiti
online u web-shopu te preuzeti

u Turistickom informativnom
centru na Trgu bana Jelacica 11,

a dostupan je i na recepciji mnogih
hotela i hostela u gradu Zagrebu te
u nekim turisti¢kim agencijama.

ViSe informacija moZete pronaci na:
www.zagrebcard.com
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Kuna ili euro? Voda iz slavine
ili boce? Topla ili bladna
klima? IstraZivanje Zagreba
jos je lak$e ako imate sve
potrebne informacije
nadobvat ruke - na taj nacin,
sve Sto trebate uciniti jest
jednostavno ugivati

Valuta

SluZbena je valuta hrvatska kuna
(HRK). Nominalne vrijednosti su:
kovanice: 1, 2, 5, 10, 20, 50 lipa; 1, 2, 5
kuna. Novcanice: 10, 20, 50, 100, 200,
500, 1000 kuna. 1 kuna = 100 lipa.
Novac moZete promijeniti u
mjenjacnicama, bankama,
posStanskim uredima i hotelima.

Klima

Zagreb ima umjerenu
kontinentalnu klimu, uz izmjenu
sva Cetiri godiSnja doba. Ljeta su

u pravilu vruca i suha, s prosje¢nim
temperaturama od 20 do 25 °C,

dok su zimski mjeseci preteZno
hladni s prosje¢nim temperaturama
od 1 do 5 °C. Najtopliji mjeseci

u godini su srpanj i kolovoz, a
najhladniji sijecanj i veljaca.

VaZni telefonski brojevi
+385

Sustav viza

Informacije o viznom sustavu koji
vrijedi izmedu Hrvatske i drugih
drzava pronadite na stranicama
Ministarstva vanjskih i europskih
poslova. www.mvep.hr

Struja
220v, 50Hz. Standardna europska
uti¢nica s dva utora.

Voda
U Zagrebu je voda iz slavine
pogodna za pice.

Wi-Fi

Cijeli prostor centra grada pokriven
je wi-fi lokacijama (hotspotovima)
na kojima je omoguceno besplatno
povezivanje na gradsku beZi¢nu
internetsku mrezu.

Medunarodni pozivni broj za Hrvatsku

112 Jedinstveni broj za sve hitne sluzbe

192 Policija
193 Vatrogasci
194 Hitna pomo¢

11802 Medunarodne informacije
18981 Opce informacije
1987 Pomo¢ na cesti - HAK
080053 53 Turisticke informacije o Zagrebu

(besplatan broj za pozive iz Hrvatske)

ViSe informacija na www.infozagreb.hr

I —— T O



U NEPOSREDNOJ
BLIZINI ZAGREBA
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Zdravstvenu i turisticku
ponudu Zagreba savrseno
nadopunjava ponuda
njegove okolice, s prirodnim
liekovitim ¢imbenicima,
ljecilisStima duge tradicije

te klinikama i medicinskim
cenirima svjetskoga glasa

Bas kao Sto su u samom gradu
Zagrebu smjeStene vrhunske
medicinske i zdravstvene ustanove,
s ponudom kvalitetnih tretmana

i usluga zdravstvenog turizma,

isto vrijedi i za njegovu bliZu
okolicu. U krugu od sat vremena
vozZnje, okruzene prekrasnom
prirodom, nalaze se Klinike,
bolnice, ljeciliSta i toplice koje nude
medicinske tretmane, rehabilitaciju
i programe wellnessa poznate

po kvaliteti i inovativnosti.

Kvaliteta svjetskog glasa

Medu njima je i Klinika za
kardiovaskularne bolesti
Magdalena, jedan od vodecih
regionalnih centara za lijeCenje
kardiovaskularnih bolesti,

sa sjediStem u Krapinskim
Toplicama. Njezin kardiovaskularni
tim godiSnje izvodi viSe od 500
kardiokirurskih i 300 vaskularnih
zahvata s visokom stopom
uspjesSnosti.

U Krapinskim Toplicama djeluje

i Specijalna bolnica za ortopediju

i traumatologiju Akromion, najveca
privatna ortopedska bolnica u
Hrvatskoj, ¢ija su specijalnost
rekonstruktivni zahvati u podrucju
koStano-zglobnog sustava, sportske
ozljede te artroplastika.

Dijagnostika i lijeCenje

Iznimnom kvalitetom istiCe se i
Specijalna bolnica za ortopediju,
kirurgiju, internu medicinu,
neurologiju, fizikalnu medicinu

i rehabilitaciju Sveta Katarina,
centar izvrsnosti za suvremenu
dijagnostiku, kirurgiju kraljeSnice s
lijeCenjem boli i sportsku medicinu,
¢lanica prestiZne obitelji The
Leading Hospitals of The World.

-

Pritom valja istaknuti kako sve
tri navedene ustanove imaju

i svoje poliklinike u Zagrebu,
gdje je takoder moguce obaviti
dijagnosticki ili terapijski zahvat.
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U dijagnostici i lijeCenju karcinoma
prednjaci Radiochirurgia Zagreb,
privatna poliklinika ¢iji tim

¢ine vrhunski struc¢njaci s
viSedesetljetnim iskustvom

u razli¢itim oblicima lijeCenja
karcinoma. Koristeci opremu
vrhunske kvalitete i
najsuvremenije tehnologije,
poliklinika Radiochirurgia Zagreb
pacijentima nudi sve potrebne
usluge kako bi se karcinom na
vrijeme otkrio i uspjesno lijecio

u svim njegovim fazama.

Zelene toplice

Medu kompetitivne prednosti
zagrebacke okolice svakako vrijedi
ubrojiti izvore ljekovite termalne
vode. Osim Sto su neizostavna
odrediSta po pitanju rehabilitacije i
oporavka od ozljede, toplice zelene
Hrvatske postaju sve popularnije
wellness i spa destinacije.

Ljekovitost termalne vode te
wellness i spa ponuda dobar su
argument za posjet Krapinskim
toplicama i vodenom parku

Aquae Vivae, s novouredenim
bazenima s mnogobrojnim vodenim
atrakcijama, wellness centrom

i saunama.

U Termama Tubelj, smjeStenima
na samom izvoru termalne vode,
moZete birati izmedu razlicitih
zdravstvenih i spa tretmana, od
gimnastike u vodi, elektroterapije
ili terapije ljekovitim blatom.

Udaljene svega Cetrdesetak
kilometara od Zagreba,

Terme Jezercica u Donjoj Stubici
predstavljaju privla¢nu destinaciju
za bijeg u prirodu, wellness
opustanje ili aktivan odmor.

Na zagorskoj se strani Medvednice
smjestilo joS jedno mjesto

zdravlja i JjeciliSnog turizma.
Stubicke toplice su kupaliSte i
ljeciliSte poznato po zdravstvenom
turizmu i rehabilitaciji koju
provodi Specijalna bolnica za
medicinsku rehabilitaciju Stubicke
Toplice, ali i programima wellnessa
namijenjenima relaksaciji i
odmoru.

Krenete li prema Slavoniji,

ravnici Hrvatske, ondje vas ¢ekaju
Toplice Lipik sa svojom ljekovitom
mineralnom vodom te Bizovacke
loplice, Cija je slana jodna voda,
prema miSljenju stru¢njaka,
jedinstvena u Europi.
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Naftalan — jedini u Europi
Zahvaljujuci nalaziStu zemnog
mineralnog ulja, jedinog u Europi,
Specijalna bolnica Naftalan zauzima
posebno mjesto u medicinskoj
rehabilitaciji te lije¢enju reumatskih
i dermatoloSkih problema — njezini
medicinski stru¢njaci uspje$Sno
primjenjuju zemno ulje naftalan u
lijeCenju psorijaze, neurodermitisa
te artritisa.

Termalna voda i mineralno blato
Sve potrebno za wellness razonodu
¢eka vas i u ostalim termama
nedaleko od Zagreba. Kompleks
Daruvarskib toplica nalazi se u srcu

povijesnog pejzaznog perivoja.
Uz primjenu termalne vode i
mineralnog blata, vrhunski tim
lije¢nika specijalista i fizioterapeuta
uspjeSno provodi lijeCenje
reumatskih bolesti, medicinsku
rehabilitaciju te zdravstvene
wellness programe. Daruvarske
toplice ujedno su i jedine toplice
u Hrvatskoj primljene u ¢lanstvo
EHTTA-e, Europskog udruzenja
povijesnih termalnih gradova.

Holizam susrece healthness
S viSe od sto godina tradicije
u kupaliSnom turizmu,
Lifeclass Terme Sveti Martin
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pobrinule su se da kvalitetno
uronite u svijet zdravih uzitaka
na tragu holisti¢ke filozofije
dr. Rudolfa Steinera. Osim Sto
moZete uzivati u ljekovitim
svojstvima mineralnih izvora

i biciklirati po viSe od 700 km
biciklistickih staza, terme su
sada bogatije i za prvo IQCURE
odmaraliSte u svijetu.

IQCURE je izniman koncept
koji pod zajednic¢kim nazivom
bealthness objedinjuje odmor,
zdravlje i wellness, i kao takav
jedinstven u svijetu.

170 godina zdravstvenog
turizma Kvarnera

Uz toplice u okolici Zagreba,
podrucdje Kvarnera, udaljeno samo
sat i pol voZnje, takoder je lako
dostupno. Zbog svojih prirodnih
ljepota i povoljnoga geografskog
poloZaja - spoja mora, otoka i gorja
— to je podrucje gdje se zdravstveni
turizam njeguje vec 170 godina.

Osim $to je pogodno za lijecenje

i rehabilitaciju bolesti diSnih putova
te sréanih bolesti, na Kvarner
dolaze i oni koji Zele sprijeciti

ili lijeciti i brojne druge tegobe,
opustiti se i probuditi energiju.
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IMPRESUM

Nakladnik

Turisti¢ka zajednica grada Zagreba
Kaptol 5, 10000 Zagreb
www.infozagreb.hr
zdravstveniturizam.infozagreb.hr
info@infozagreb.hr

Dizajn i prijelom: Design Bureau Izvorka Juric
Autori tekstova: Nativa media, Zagreb
Lektura tekstova: Morana Zibar

ISBN broj: 978-953-228-111-8

Turisti¢ki informativni centri

NAPOMENA:

Izdavac je poduzeo

sve da osigura to¢nost
informacija u publikaciji
u trenutku tiskanja,

ali ne moZze preuzeti
odgovornost za promjene
koje su nastale nakon
zakljucivanja sadrZaja.

U PRILOZENOM
UMETKU SAZNAJTE
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Vrhunski
strucnjaci
~ vrhunski

Dionici zdravstvenog turizma

rezultati

Brojne javne i privatne zdravstvene
ustanove koje karakterizira visoka razina
koalitete u operativnom poslovanju,
cjenoovna konkureninost te raznolika ponuda
botelskih i ostalib smjeStajnib kapaciteta

¢ine Zagreb centrom medicinske izorsnosti.

Cjelokupnoj ponudi zdravstvenog turizma
grada Zagreba kontinuirano pridonosi
sinergija svib dionika u destinaciji,

a ovom brosurom nudimo vam mogucnost
da se upoznate s ponudom Zagreba

i njegove okolice.



KAZALO

+ ZAGREB ©® OKOLICA ZAGREBA

DERMATOLOGIJA

« Poliklinika Bagatin

« Poliklinika Slaj-Ani¢

® Naftalan - Specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju

ESTETSKA MEDICINA

Glumici¢ Medical Group
Poliklinika Bagatin
Poliklinika Dudukovi¢
Poliklinika Eljuga
Poliklinika Knezovi¢
Poliklinika Kustec
Poliklinika Milojevi¢
Specijalna bolnica Arithera

GINEKOLOGIJA / PORODNISTVO

Poliklinika BetaPlus
Poliklinika Eljuga

Poliklinika IVF

Poliklinika za ginekologiju

i reprodukcijsku medicinu
Repromed

Specijalna bolnica Podobnik

® Specijalna bolnica Sv. Katarina

.

INTERNA MEDICINA

- Poliklinika Klapan Medical Group
- Specijalna bolnica Arithera

KARDIOLOGIJA

©® Magdalena - klinika za
kardiovaskularne bolesti
® Specijalna bolnica Sv. Katarina

LABORATORI]J / ANALIZE
« Poliklinika Breyer
- Poliklinika dr. Bates

- Poliklinika Salzer
® Specijalna bolnica Sv. Katarina

Y

LIJECNICKI PREGLEDI
- Poliklinika dr. Bates

- Ustanova za zdravstvenu skrb
Nemetova-Prima

©

OFTALMOLOGIJA

- Poliklinika Bili¢ Vision

« Poliklinika Knezovic¢

- Poliklinika Optical Express

- Specijalna bolnica za
oftalmologiju Svjetlost

ONKOLOGIJA

® Radiochirurgia Zagreb

ORTOPEDIJA

« Poliklinika Bili¢ Vision

+ Specijalna bolnica Arithera

® Akromion - Specijalna bolnica

za ortopediju i traumatologiju
® Specijalna bolnica Sv. Katarina

OTORINOLARINGOLOGIJA

+ Poliklinika Klapan Medical Group

PEDIJATRIJA

« Poliklinika za djecje bolesti Helena

REHABILITACIJA

- Poliklinika Glavi¢

- Specijalna bolnica Arithera

- Ustanova za zdravstvenu njegu
Corluka

- Villa Brezovica

® Akromion - Specijalna bolnica
za ortopediju i traumatologiju

® Naftalan - Specijalna bolnica
za medicinsku rehabilitaciju

® Specijalna bolnica Sv. Katarina

STOMATOLOGIJA

Dental centar Ostoji¢
DentiCroazia

Implant centre Martinko
Ordinacija dentalne medicine
Mladen Frnti¢

Ortoimplant Dental Spa
Poliklinika Bagatin

Poliklinika Identalia

Poliklinika Kustec

Poliklinika Slaj-Anic¢

Premium Dent

Privatna ordinacija dentalne
medicine Sanja Vui¢

Stomatolo$ka poliklinika Apolonija
StomatoloSka poliklinika Arena
Stomatolo$ka poliklinika Trupeljak
Stimac centar dentalne medicine
Tim Dent

ZDRAVSTVENI TURIZAM
(AGENCIJE)

« Atlantis Travel
« Danmari tours
- DentiCroazia
« Identalia Travel
+ RexRea — facilitatori
u zdravstvenom turizmu
« Treatigo
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ATLANTIS TRAVEL

Atlantis Travel grupa dugogodiSnja je turisticka DMC/MICE agencija s
licencom IATA-e. Njihove usluge ukljucuju pronalazak najbolje klinike za
dijagnostiku i lije¢enje u Hrvatskoj, organizaciju transporta i smjeStaja

uz docek predstavnika u zra¢noj luci, pomoc¢ pri izradi vize ili medicinske
dokumentacije, prijevod medicinske dokumentacije te dodatnu asistenciju,
kao $to je organizacija izleta i razgledavanje.

IS0 9001 certifikat

DANMARI TOURS

D-One je agencija koja pruza kompletne usluge u medicinskom turizmu

u suradnji s vode¢im klinikama u Hrvatskoj. Uz najbolji omjer cijene i
kvalitete, aranZmani ukljucuju wellness i anti-aging programe, programe
mrsavljenja, estetsku kirurgiju, dijagnostiku, radionice Louise Hay i druge
pakete. S agencijom D-One, moZete biti sigurni kako Stedite svoje vrijeme i
novac, uZivajuéi u VIP - tretmanima i stvarajuci ,D-one” uspomene!

DENTAL CENTAR OSTOJIC

Srdacan docek za prekrasan osmijeh! U Dental centru Ostoji¢ o vaSem
zdravlju brine strucni stomatoloski tim, kojemu je pacijent uvijek na prvom
mjestu. Individualan pristup, vrhunski zubni implantati

i protetski radovi te profesionalnost i ljubaznost osoblja aduti su koje

su svi njihovi pacijenti prepoznali. RijeSite svoje stomatolo$ke probleme i
uZivajte u boravku u Hrvatskoj!

IS0 9001 certifikat

DENTICROAZIA

DentiCroazia je medunarodni dentalni centar lociran u uZem srediStu
Zagreba. DugogodiSnje iskustvo u radu sa stranim pacijentima, kao i
kontinuirano ulaganje u najnovije tehnologije, ¢ine centar jednim od
najmodernijih u ovom dijelu Europe. Uz vrhunsko stru¢no osoblje, korisnicima
su na raspolaganju usluge modernog centra za ljepotu te usluge prijevoza i
smjeStaja u hotelima Rebro i The Loop, u vlasni§tvu centra.

ISO 9001 certifikat

Adresa: Petrinjska 59,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 35 442 411

E-mail: med@atlantis-travel.hr
Web-adresa: www.atlantis-travel.hr

Adresa: Cirkovljanska 2,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 98 516 250
E-mail: marijana@danmari.eu
Web-adresa: www.danmari.eu

Adresa: Resnicki put 50,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 0 800 4554

E-mail: ordinacija@drrenataostojic.hr
Web-adresa: www.drrenataostojic.hr

Adresa: Otona Zupancica 16,
10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 12306 908;
+385 (0) 91 2137 001

E-mail: info@denticroazia.it
Web-adresa:
www.denticroazia.it,
www.adora.hr,
www.theloophotel.eu,
www.naturaldent.hr,
www.confutura.hr

GLUMICIC MEDICAL GROUP

Dr. med. SiniSa Glumicic¢ osnovao je polikliniku Glumici¢ Medical Group 1994.
godine. S viSe od 20 godina iskustva, dr. Glumici¢ ve¢ je godinama jedan

od najpoznatijih i najutjecajnijih estetskih kirurga u Hrvatskoj - ekspert i
umjetnik u operacijama nosa, kao i povecanju grudi, korekciji gornijh i donjih
kapaka, podizanju koZe lica, VASER liposukciji...

IS0 9001 certifikat

IDENTALIA TRAVEL

Turisticka agencija Identalia Travel pacijentima Poliklinike Identalia i njenih
franSiznih ordinacija pruza logisticku podr$ku u organizaciji dolaska.
Agencija organizira transfer te smjeStaj u vrhunski opremljenim stanovima u
neposrednoj blizini Poliklinike, s osobljem dostupnim 24 h na dan. U ponudi
agencije nalaze se i popratni sadrZaji, poput izleta do obilaska najpoznatijih
atrakcija pod vodstvom turistickog vodica.

IMPLANT CENTRE MARTINKO

Implant centar Martinko pruza tretmane prema najvisim svjetskim
standardima, osiguravajuci pacijentima kvalitetnu terapiju i individualan
pristup. Suvremena tehnologija i materijali visoke kvalitete omogucavaju
vrhunsku uslugu na podrudju dijagnostike, implantologije, kirurgije, protetike,
parodontologije te estetske i opce stomatologije.

ORDINACIJA DENTALNE MEDICINE
MLADEN FRNTIC

Studio Dental Frnti¢ ¢ini strucan stomatolo$ki tim koji dugi niz godina radi na
¢elu s dva vrhunska stomatologa. Njihova ekspertiza i dugogodiSnje iskustvo
u razli¢itim granama stomatologije jamce sigurne i pouzdane rezultate, a sve
tretmane — od implantologije, oralne Kirurgije, protetike i estetskih zahvata —
obavljate na jednom mjestu.

Adresa: Prilaz Gjure DeZelica 56,
10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 13779 129
E-mail: info@glumicic.com
Web-adresa: www.glumicic.com

Adresa: Petrovaradinska 1A,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 99 5830 827
E-mail: info@identalia-travel.com
Web-adresa:
www.identalia-travel.com/hr/

Adresa: Zagrebacka cesta 126,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1 3644 494

E-mail:
info@implant-centre-martinko.com
Web-adresa:
www.implant-centar-martinko.com

Adresa: Pavleka MiSkine 24,

10 010 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 91 2345 528
E-mail:
office@studiodental-frntic.com
Web-adresa:
wwwistudiodental-frntic.com
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ORTOIMPLANT DENTAL SPA

Ortoimplant Dental Spa jedinstven je koncept stomatoloSke usluge opremljen
bi-tech tehnolo$kim dostignué¢ima pod vodstvom dr. Zdenka Trampusa,

DDS, doajena implantologije. Filozofija Ortoimplant Dental Spa ordinacije
objedinjuje vrhunsku stomatoloSku uslugu i spa terapije, nakon ¢ega mozZete
svratiti u ZUU BAR, prvi dental spa bar u Hrvatskoj.

ISO 9001 certifikat

POLIKLINIKA BAGATIN

Poliklinika Bagatin vodeca je privatna poliklinika u regiji specijalizirana za
estetsku kirurgiju, stomatologiju i dermatologiju, koja okuplja stru¢njake iz
sedam grana specijalizacije. Tijekom 23 godine postojanja i viSe od 20 000
zadovoljnih klijenata postali su sinonim za kvalitetu usluge koja prati svjetske
standarde, kao i omiljena destinacija za ljepotu.

ISO 9001 certifikat

POLIKLINIKA BETAPLUS

Poliklinika za ginekologiju, porodniStvo i reprodukcijsku medicinu BetaPlus
osnovana je 2010. godine, otkad kontinuirano raste zahvaljujuci kvaliteti
svoje usluge i zaposlenika. Osnovna djelatnost poliklinike su postupci
potpomognute oplodnje, koje provodi tim vrhunskih stru¢njaka. U poliklinici
se svakom zahvatu moZete prepustiti bez nervoze i straha, s punim
povjerenjem u uspjeh.

POLIKLINIKA BILIC VISION

Poliklinika Bili¢ Vision jest poliklinika s tradicijom dugom 23 godine
specijalizirana za oftalmologiju i ortopediju. Obavlja dijagnostiku i lijecenje
oc¢nih bolesti, laserske operacije oka, operacije mrene te kirurske zahvate Sake
i ruke na svjetskom nivou. Kroz kliniku je proslo vise od 100 000 zadovoljnih
pacijenata - od ¢ega je 20 % pacijenata iz razli¢itih drZava diljem Europe, pa i
cijelog svijeta.

IS0 9001 certifikat

Adresa: Ilica 283,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1 3703 498
E-mail: info@ortoimplant.hr
Web-adresa: www.ortoimplant.hr

Adresa: Frana Folnegovica 1c/1,
Ulica grada Vukovara 2694, 10 000
Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 14610 225

E-mail: info@bagatin.hr
Web-adresa:
www.poliklinikabagatin.hr

Adresa: Avenija Veceslava
Holjevca 23, 10 000 Zagreb,
Hrvatska

Telefon: +385 (0) 15580 250
E-mail: poliklinika@betaplus.hr
Web-adresa: www.betaplus.hr

©

Adresa: Ksaverska cesta 45,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 14678 444
E-mail: info@bilicvision.hr
Web-adresa: www.bilicvision.hr

POLIKLINIKA BREYER

Poliklinika Breyer pruZa vrhunsku stru¢nu uslugu Sirokog spektra medicinsko-
biokemijskih i mikrobiolo$kih analiza. Vrhunski tim Poliklinike, sastavljen od
medicinskih biokemicara i mikrobiologa, omogucava cjelovitu, brzu i preciznu
laboratorijsku obradu te izdavanje nalaza u najkracem mogucem vremenu, u
skladu s najvi$im standardima struke — jer je kvaliteta na prvom mjestu.

ISO 9001 certifikat

POLIKLINIKA DR. BATES

Poliklinika dr. Bates privatna je zdravstvena ustanova s tradicijom duljom

od 20 godina, specijalizirana za pruZanje kompletne zdravstvene usluge, od
prevencije i dijagnostike do lije¢enja. Dolaskom u Polikliniku Bates odabrali ste
kvalitetnu zdravstvenu uslugu, vrhunski tim lije¢nika specijalista i najmoderniju
medicinsku opremu, sa svim pregledima na jednom mjestu, bez ¢ekanja.

IS0 9001 certifikat

POLIKLINIKA DUDUKOVIC

Poliklinika Dudukovi¢ novootvorena je zagrebacka boutique

poliklinika za estetsku kirurgiju i estetsku medicinu, ¢iji je profesionalni

tim obrazovan u vode¢im svjetskim medicinskim centrima, kao $to su John
Hopkins i Mount Sinai. Zahvaljujuci Sirokom rasponu estetskih zahvata i
najsuvremenijih tehnologija, Poliklinika pokriva kompletan spektar anti-age i

estetskih tretmana, ukljuc¢ujuci gubitak kose i tretman skalpa.

POLIKLINIKA ELJUGA

Poliklinika Eljuga kao priznata institucija na podrucju dijagnostike bolesti
dojke, ginekologije i plasti¢ne, rekonstrukcijske i estetske kirurgije nudi svojim
klijentima vrhunsku uslugu ve¢ 25 godina. U poliklinici se posluje sukladno
najvisim stru¢nim standardima, Sto su prepoznali brojni pacijenti iz regije.
ISO 9001 certifikat

POLIKLINIKA GLAVIC

U viSe od 20 godina postojanja, Poliklinika Glavic etablirala se kao lider
robotske neurorehabilitacije u Hrvatskoj i jugoisto¢noj Europi. Pracenjem
najnovijih trendova lijeCenja, postavljanjem novih standarda te ulaganjima
u osoblje, medicinsku opremu i najmocnije sredstvo u neurorehabilitaciji

- robotiku, raspolaZe Sirokim spektrom najnaprednijih rjeSenja za
neurorehabilitaciju gornjih i donjih ekstremiteta.

Adresa: Ilica 191,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 13775 092
E-mail: lab@breyer.hr
Web-adresa: www.breyer.hr

(VAL

Adresa: Svetice 15 i Svetice 32,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1233 8000
E-mail: info@poliklinika-bates.hr
Web-adresa:
www.poliklinika-bates.hr

Adresa: Trg MaZuranica 3,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 17798 124
E-mail: poliklinika@dudukovic.hr
Web-adresa: www.dudukovic.hr

Adresa: Bukovacka 121,

10 000 Zagreb. Hrvatska

Telefon: +385 (0) 12421 281

E-mail: info@poliklinika-eljuga.hr
Web-adresa: www.poliklinika-eljugahr

Adresa: Radnicka cesta 54,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 16468 300

E-mail: infozg@poliklinika-glavic.hr
Web-adresa: www.poliklinika-glavic.hr



ZAGREB

POLIKLINIKA IDENTALIA

Poliklinika Identalia pruza vrhunske usluge iz svih grana stomatologije.
Moderna klinika u Zagrebu opremljena digitalnim laboratorijem
specijalizirana je za velike implanto-protetske rekonstrukcije ¢eljusti. Istice
se po konzilijarnom pristupu u lijecenju pacijenata, a osoblje poliklinike
prepoznatljivo je po ljubaznosti, posvecenosti pacijentu, organiziranosti i
kvaliteti radova.

POLIKLINIKA IVF

Poliklinika IVF osnovana je 1997. godine kao prva privatna ustanova za
lije¢enje neplodnosti na ovim prostorima. Osnivac i medicinski direktor
Poliklinike je prof. dr. sc. Velimir Simunic, pionir ginekoloske endokrinologije
i humane reprodukcije, voda stru¢njaka koji su 1982./83. kao sedmi u

svijetu omogucili zacece i rodenje prvog IVF djeteta u Hrvatskoj. Danas se u
Poliklinici IVF uspjeSno obavlja cjelokupna obrada i lije¢enje neplodnosti, a
kvalitetu usluge osigurava i certifikat Global Clinic Rating.

ISO 9001 certifikat

POLIKLINIKA KLAPAN MEDICAL GROUP

Poliklinika Klapan Medical Group registrirana je za obavljanje djelatnosti
u otorinolaringologiji, kirurgiji glave i grla, te internoj medicini (alergije,
telemedicina). U cijelosti je informatizirana, s racunalnim sustavom za
operacionalizaciju rada ustanove, te s moguc¢no$c¢u provedbe interaktivne
telemedicine (telekirurgija) u stvarnom vremenu.

POLIKLINIKA KNEZOVIC

Poliklinika Knezovi¢ tehnolo$ki je najmodernije opremljena medicinska
ustanova za oftalmologiju i estetsku kirurgiju lica. Primarne usluge su
kompletna dijagnostika oka te laserska korekcija vida. Uz visoku stru¢nost
te najviSe tehnoloske standarde, specijalizirana je za lijeCenje keratokonusa,
lijecenje suhog oka te izvodenje kompleksnijih operacija na oku, poput
operacija mrene.

Adresa: Petrovaradinska 1,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 15566 431
E-mail: info@identalia.hr
Web-adresa: www.identalia.hr

Adresa: Nemciceva 7,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 14678 600
E-mail: info@ivf.hr
Web-adresa: www.ivi.hr

Adresa: Ilica 191A,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 12222 736

E-mail:
poliklinika@poliklinika-klapan.com
Web-adresa:
www.poliklinika-klapan.com

©

Adresa: Ulica grada Vukovara 269F,
10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 16677 222

E-mail: info@knezovic.com.hr
Web-adresa: www.knezovic.com.hr

POLIKLINIKA KUSTEC

S viSe od 35 godina obiteljske tradicije i rada na podrucju stomatologije,
Stomatoloska poliklinika Kustec renomirana je dentalna klinika u kojoj je
moguce obaviti i najzahtjevnije stomatoloSke zahvate. Nudi kompletnu uslugu
na podrudju dentalne implantologije, oralne kirurgije, protetike, estetske
stomatologije, RTG dijagnostike te plasti¢ne, rekonstruktivne i estetske
kirurgije.

POLIKLINIKA MILOJEVIC

Poliklinika Milojevi¢ utemeljena je 2011. godine kao sestrinska poliklinika
Milo Clinic iz Londona, i otad se pozicionirala kao najmodernija anti-aging
poliklinika u $iroj regiji. Kroz estetsku medicinu i kirurgiju, posvec¢ena je
zaustavljanju procesa starenja i ,vra¢anju kazaljki na satu“ — briSe davne
i svjeZe traume u vezi s izgledom, vra¢a samopouzdanje i osmijeh na lice te
vam pomaZe da izgledate onako kako se i osjecate.

POLIKLINIKA OPTICAL EXPRESS

Poliklinika Optical Express dio je grupe Optical Express koja u Velikoj Britaniji,
Njemackoj i Hrvatskoj raspolaze s gotovo 200 centara. Rijec je o jednoj od
vodecih europskih kompanija koje se bave refrakcijskom kirurgijom, s viSe

od dva milijuna zahvata laserske korekcije vida. Optical Express suraduje
iskljucivo s vrhunskim hrvatskim stru¢njacima u svakom segmentu.

POLIKLINIKA SALZER

Poliklinika za medicinsku biokemiju i internu medicinu Salzer osnovana

je 2010. godine, na temelju bogatog iskustva osnivacice dr. sc. Branke Salzer,
dipl. ing. med. biokem. Medicinsko-biokemijski laboratorij Poliklinike
opremljen je najmodernijim medicinskim aparatima posljednje generacije,
u kojem je moguce obaviti sve laboratorijske pretrage na jednome mjestu u
jednom danu.

POLIKLINIKA SLAJ-ANIC

Poliklinika Slaj-Anic je najmodernije opremljena poliklinika u Republici
Hrvatskoj, s viSe od 50 zaposlenih. U vrhunski uredenom i opremljenom
prostoru nalazi se devet stomatoloSkih i tri dermatoloSke ordinacije

te operacijska sala, u kojima se pruzaju najbolje usluge iz svih grana
stomatologije i dermatologije. Poliklinika ima i digitalni dentalni rendgen te
zubotehnicki laboratorij, $to na jednom mjestu omogucuje kompletnu skrb za
zdravlje i ljepotu osmijeha pacijenta.

Adresa: Bukovacka 7,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: + 385 (0) 12306 980
E-mail: info@policlinicokustec.com
Web-adresa:
www.poliklinika-kustec.hr

Adresa: Gundulic¢eva 40,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 1485 4441
E-mail: info@milojevic.hr
Web-adresa: www.milojevic.hr

©

Adresa: Strojarska cesta 18,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 15625 450

E-mail: info@opticalexpress.hr
Web-adresa: www.opticalexpress.hr

Adresa: Ulica kralja Zvonimira 26,
10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1 6419 800
E-mail: info@poliklinika-salzer.hr
Web-adresa:
www.poliklinika-salzer.hr

Adresa: Stoosova 26,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 12300 888
E-mail: poliklinika@slaj-anic.com
Web-adresa: www.slaj-anic.com
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POLIKLINIKA ZA DJECJE BOLESTI HELENA

Djelatnost Poliklinike za djecje bolesti Helena je specijalisticko-konzilijarna
zdravstvena zastita, dijagnostika i medicinska rehabilitacija iz podrudja
pedijatrije. PruZa opcu i specijaliziranu pedijatrijsku skrb, preventivnu
zdravstvenu skrb te razvojnu i terapijsku skrb za sve vrste djecjih bolesti. Kao
klju¢ uspjeha isticu odli¢no educirano osoblje te potpunu i brzu uslugu na
jednom mjestu.

POLIKLINIKA ZA GINEKOLOGIJU I
REPRODUKCIJSKU MEDICINU REPROMED

Poliklinika za ginekologiju i reprodukcijsku medicinu Repromed licencirana
je ustanova za provodenje svih metoda medicinski potpomognute oplodnje
(MPO). Uz to pruza i medicinske usluge iz podrué¢ja ambulantne ginekologije,
perinatologije te minimalno invazivnih zahvata (ambulantna histeroskopija,
ispitivanje prohodnosti jajovoda te lasersko lijeCenje preklini¢kih promjena
vrata maternice).

PREMIUM DENT

Zelite li da vas osmijeh bilo kojim stomatoloskim postupkom postane sinonim
za lijepo i zdravo, Premium dent pravo je mjesto za vas — individualni pristup,
briga za pacijenta i posvecenost lijepom u fokusu su njihova svakodnevnog
djelovanja. U skladu s tim, nude i uslugu trajnog make-upa koji u rukama
mikropigmentatora vaSe usne i obrve ¢ini savr$enima, bas kao $to to mogu biti
i vaSe noge nakon $to ih stru¢njaci Premium denta najmodernijim metodama
liSe problema proSirenih vena.

PRIVATNA ORDINACIJA DENTALNE
MEDICINE SANJA VUIC

Ordinacija u srcu Zagreba s viSe od 20 godina iskustva u dentalnoj medicini
idealno je mjesto za potpunu oralnu rehabilitaciju. Prvi u Hrvatskoj uvode
suvremene metode ispravljanja zuba (Inman Aligner, ClearSmile Aligner,
Six Month Smiles). Ako traZite vrhunske protetske, implantoloske i estetske
dentalne usluge, na pravom ste mjestu.

ISO 9001 certifikat

Adresa: Ulica kneza Branimira 71,
10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 12310 067
E-mail: info@poliklinika-helena.hr
Web-adresa:
www.poliklinika-helena.hr

Adresa: GradiScanska 36,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 14954 281
E-mail:
info@poliklinika-repromed.hr
Web-adresa:
www.poliklinika-repromed.hr

Adresa: Savska cesta 7,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1779 3354

E-mail: info@premiumdent.hr
Web-adresa: www.premiumdent.hr

Adresa: Iblerov trg 5,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 14633 432
E-mail: info@dentist-vuic.hr
Web-adresa: www.dentist-vuic.hr

REXREA — FACILITATORI
U ZDRAVSTVENOM TURIZMU

TraZite lije¢enje u Hrvatskoj? RexRea je tu za vas. RexRea ima ugovore sa svim
vodec¢im bolnicama i poliklinikama u Hrvatskoj iz mnogih medicinskih grana te je
u potpunosti posvecena pacijentima koji dolaze u Hrvatsku u potrazi za najboljom
dostupnom zdravstvenom skrbi. Za vas ¢e odabrati odgovarajucu instituciju i
uslugu te vam dostaviti ponudu s planom lije¢enja, potpuno besplatno.

SPECIJALNA BOLNICA ARITHERA

U Specijalnoj bolnici Arithera, poznatoj po ortopediji i lije¢enju bolesti
kraljeZnice s kvalitetnom fizioterapijom i rehabilitacijom, ¢ekaju vas
ordinacije, dvije operacijske sale, bolnicki odjel, bazen za fizioterapiju te
dvorana za robotsku neurorehabilitaciju. Uz Centar za kraljeZnicu, u Aritheri
djeluju i centri za proSirene vene, estetsku kirurgiju, abdominalnu kirurgiju te
internu medicinu s kardiologijom.

SPECIJALNA BOLNICA PODOBNIK

Kao prva i jedina privatna ustanova u Hrvatskoj koja uz ambulantnu pruza

i kompletnu bolnicku skrb iz ginekologije i porodniStva, Specijalna bolnica
Podobnik stavila je Zenu u srediSte najvaznijeg dogadaja u Zivotu. Pri
osmiSljavanju posebnog programa za sve buduc¢e majke, misao vodilja bila je
sigurnost, udobnost, posvecenost te najkvalitetnija zdravstvena usluga. Misija
i vizija Specijalne bolnice Podobnik prepoznata je od strane brojnih obitelji iz
Hrvatske, ali i iz okolnih zemalja.

ISO 9001 certifikat

SPECIJALNA BOLNICA ZA OFTALMOLOGIJU
SVJETLOST

Specijalna bolnica za oftalmologiju Svjetlost vodeca je oftalmolo$ka ustanova

u regiji koja pruza kompletnu uslugu. Poznata je po najviSim standardima
tehnicke podrske i znanja te se konstantno pokazuje kao predstavnik najnovijih
tehnologija u oftalmoloskoj praksi. Prva je privatna sveuciliSna klinika u
Hrvatskoj, a osim u Zagrebu, svoje centre ima u Splitu i zemljama regije.

ISO 9001 certifikat

Adresa: P.B. HanZekovica 8,
10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 98 9406 609
E-mail: info@rexrea.hr
Web-adresa: www.rexrea.hr

Adresa: Bukovacka cesta 1,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 12304 074
E-mail: arithera@arithera.hr
Web-adresa: www.arithera.hr

Adresa: Sveti Duh 112,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 16398 000
E-mail: podobnik@podobnik.hr
Web-adresa: www.podobnik.hr

©

Adresa: Heinzelova 39,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 1777 56 56
E-mail: info@svjetlost.hr
Web-adresa: www.svjetlost.hr



ZAGREB

STOMATOLOSKA POLIKLINIKA APOLONIJA

StomatoloSka poliklinika Apolonija je poliklinika za ortodonciju, protetiku te
dijagnostiku i rehabilitaciju zuba, usta i cijelog Zva¢nog sustava. Osnovana
je na temelju Cetrdesetogodisnje tradicije privatne prakse, kao jedna

od najstarijih privatnih zagrebackih poliklinika, a istice se primjenom
najsuvremenije tehnologije te kontinuiranim usavrSavanjem svih grana
stomatologije.

IS0 9001 certifikat

STOMATOLOSKA POLIKLINIKA ARENA

Poliklinika Arena je zdravstvena ustanova specijalizirana za stomatoloske
usluge s naglaskom na estetska i implantolo$ka rjeSenja — od parodontologije,
implantologije, protetike, ortodoncije do oralne kirurgije. Tim stru¢njaka

i stru¢nog osoblja osigurava najbolja stomatolo$ka rjeSenja, kontinuiranu
podrsku te individualan pristup, sve kako bi stomatolosko iskustvo bilo
ugodan doZivljaj vra¢anja osmijeha na lice.

ISO 9001 certifikat

STOMATOLOSKA POLIKLINIKA TRUPELJAK

Timskim radom i individualnim pristupom koji njeguju svi zaposlenici
Stomatolo$ke poliklinike Trupeljak pacijent dobiva najkvalitetniju uslugu,
sve kako bi se postigla savrSena estetika osmijeha i odlicna funkcionalnost
protetskog rada. Stoga djelatnost Poliklinike ukljucuje oralnu kirurgiju,
dentalnu protetiku, izbjeljivanje zubi, laser, digitalni ortopan i RVG.

STIMAC CENTAR DENTALNE MEDICINE

Stimac centar dentalne medicine jedna je od najpoznatijih dentalnih klinika
u ovom dijelu Europe. Cini je iskusan tim od ¢etrnaest doktora dentalne
medicine, koji u svakom trenutku pacijentu jamce vrhunsku stomatolosku
uslugu. Znacajan aspekt njihova rada ¢ine humanitarni dentalni makeoveri
koji se Cesto opisuju kao ,transformacije koje Zivot znace*.

TIM DENT

TIM DENT je renomirana stomatoloSka poliklinika s tradicijom duljom od
20 godina, ¢ijem struénom timu svoje povjerenje ukazuje vise od 10 000
pacijenata na godinu. Zahvaljujudi iskustvu i individualnom pristupu,
osigurava visokoprofesionalnu uslugu koriste¢i se najmodernijom
tehnologijom iz podrucja dentalne dijagnostike, implantologije, kirurgije,
protetike, ortodoncije, parodontologije, estetske i op¢e stomatologije. Slogan
,Va$ osmijeh. Nasa strast.“ idealno opisuje filozofiju poliklinike.

Adresa: VarSavska 10,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 14883 800
E-mail: info@lauc.net
Web-adresa:
www.lauc.net/apolonija

Adresa: Remetinecki gaj 2K,

10 020 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 16542 655
E-mail: info@arenapoliklinika.hr
Web-adresa:
www.arenapoliklinika.hr

Adresa: Avenija Dubrava 124/1,
10 040 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 12984 758
E-mail: info@trupeljak.hr
Web-adresa: www.trupeljak.hr

Adresa: Nova cesta 3,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1 3633 602
E-mail: info@drstimac.com
Web-adresa: www.drstimac.com

Adresa: Ogrizoviceva 30,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 13822 937
E-mail: ordinacija@timdent.hr
Web-adresa: www.timdent.hr

TREATIGO

Treatigo je medicinska putnitka agencija koja pomaZe pacijentima iz
inozemstva obaviti zdravstvene tretmane vrhunske kvalitete po pristupa¢noj
cijeni. Birajte izmedu dentalnih paketa, zahvata estetske kirurgije, oftalmologije
te tretmana lica u pomno odabranim klinikama — sve to uz brigu o pacijentu od
pocetka do kraja koja jam¢i vrhunski tretman i iskustvo boravka.

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU
CORLUKA

Ustanova za zdravstvenu njegu Corluka pruZza usluge zdravstvene njege

i fizikalne terapije bolesnika u ku¢i od 1990. godine te predstavlja prvu i
najvecu privatnu zdravstvenu ustanovu takvog profila. Godine 2004. poceo je
djelovati i stacionar za privremeno zbrinjavanje bolesnika kojima je potrebna
zdravstvena njega i rehabilitacija, uz uslugu sanitetskog prijevoza.

ISO 9001 certifikat

USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU SKRB
NEMETOVA-PRIMA

Ustanova za zdravstvenu skrb Nemetova-Prima pruZa usluge iz djelatnosti
medicine rada i sporta. Posjeduje ugovore s engleskim provider-kompanijama za
preglede iz podrucja medicine rada za utvrdivanje radne sposobnosti te za rad na
naftnim platformama u cijelom svijetu, a licencirani su i za lije¢nicke preglede za
utvrdivanje zrakoplovno-medicinske sposobnosti iz podrucja zrakoplovstva.

ISO 9001 certifikat

VILLA BREZOVICA

Villa Brezovica ustanova je hotelsko-bolnickog tipa koja pruza bolnicke usluge,
usluge skrbi za starije, bolesne i nemo¢ne, palijativne skrbi i postoperacijskih
oporavaka. Multidisciplinarni tim koji ¢ine lije¢nici profesori rehabilitacije,
socijalni radnik, fizioterapeuti, medicinski tehnicari, sestre i njegovatelji,
pomodi Ce da se osjecate zdravo u svome tijelu te da Zivot u starosti bude
kvalitetniji i sretniji.

Adresa: Heinzelova 62/A,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 91 4771 958
E-mail: info@treatigo.com
Web-adresa: www.treatigo.com

Adresa: Mesnicka 32,

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 1 4851 422
E-mail: corluka@corluka.hr
Web-adresa: www.sanatorij.com

Y

Adresa: Nemetova 2,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 1 4693 103
E-mail: info@nemetova-prima.hr
Web-adresa:
www.nemetova-prima.hr

Adresa: Desprimska IA,

10 257 Brezovica, Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 16273 400

E-mail: info@v.com

Web-adresa: www.villabrezovica.com



OKOLICA ZAGREBA

AKROMION - SPECIJALNA BOLNICA
ZA ORTOPEDIJU I TRAUMATOLOGIJU

Akromion — Specijalna bolnica za ortopediju i traumatologiju pruza sve
medicinske usluge u lije¢enju bolesti i ozljeda sustava za kretanje, i to na
dvije lokacije — u Krapinskim Toplicama i Zagrebu. Operativni zahvati
ukljucuju sve od artroskopije do ugradnje umjetnih zglobova, saniranja
prijeloma te rekonstruktivnih zahvata lo$e saniranih prijeloma.

U Akromionu takoder ugraduju proteze svih velikih zglobova.

ISO 9001 certifikat

MAGDALENA - KLINIKA ZA
KARDIOVASKULARNE BOLESTI

Klinika Magdalena omogucuje jedinstvenu i sveobuhvatnu

kardiovaskularnu skrb - od utvrdivanja anamneze i postavljanja dijagnoze

do kona¢nog medicinskog rjeSenja u okviru kardioloskog konzervativnog
i intervencijskog lijecenja ili kirur$kog zahvata. U klinici djeluje prvi
telekardioloski centar u Hrvatskoj, a kvalitetu usluge i sigurnost jamce
certifikati ISO 9001, ISO EN 15224 te dijamantni certifikat organizacije
Accreditation Canada. SmjeStena je na dvije lokacije, u Krapinskim
Toplicama i Zagrebu.

ISO 9001 certifikat

NAFTALAN - SPECIJALNA BOLNICA
ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU

LjeciliSte Naftalan jedinstveno je u Europi po koriStenju ljekovitog ulja
naftalana i slane termalne vode. Ova se dva prirodna ljekovita €initelja

vec 29 godina uspje$no primjenjuju u lije¢enju koZnih bolesti - psorijaze

i neurodermitisa - te upalnih reumatskih bolesti - artritisa. Osim fizikalnih
terapija, u lijeCenju se koriste specifi¢ni postupci poput kupki s ljekovitim
uljem, ultrazvuka s naftalanom i fototerapije. Takoder je moguce koristiti i
raznovrsne spa i wellness sadrZaje, uz smjeStaj kategorizacije 3 i 4 zvjezdice.
ISO 9001 certifikat

Adresa: Ulica Ljudevita Gaja 2,

49 217 Krapinske Toplice, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 49 587 487
E-mail: akromion@akromion.hr
Web-adresa: www.akromion.hr
Adresa: Ulica Frane Vrbanica 26
10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 16445 820
E-mail: info@akromion.hr

Adresa: Ljudevita Gaja 2,

49 217 Krapinske Toplice, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 49 244 115

E-mail info@magdalena.hr
Web-adresa: www.magdalena.hr
Adresa: Radnicka Cesta 32

(ulaz iz Buniceve)

10 000 Zagreb, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 15509 201
E-mail: zagreb@magdalena.hr

Adresa: Omladinska 23A,

10 310 Ivani¢-Grad, Zagreb
Telefon: +385 (0) 12834 555
E-mail naftalan@naftalan.hr
Web-adresa: www.naftalan.hr

RADIOCHIRURGIA ZAGREB

Radiochirurgia Zagreb privatna je poliklinika koja se bavi dijagnostikom
ilijeCenjem karcinoma. Poliklinika raspolaZe vrhunskom opremom za

dijagnostiku i lije¢enje karcinoma uz pomo¢ radioterapije i radiokirurgije. Njihov

strucni tim sastavljen je od vrhunskih hrvatskih i medunarodnih struc¢njaka s
dugogodi$njim iskustvom u razli¢itim oblicima lijeCenja karcinoma.

SPECIJALNA BOLNICA SV. KATARINA

Specijalna bolnica Sv. Katarina europski je centar izvrsnosti, koji
primjenjuje inovativne tehnologije i multidisciplinaran pristup na
polju sveobuhvatne neuroradiolo$ke dijagnostike, ortopedskih zahvata,
upravljanja boli, kirurgije kraljeZnice, sportske medicine, rehabilitacije,

kardiologije, ginekologije i regenerativne medicine. Svake godine primi vise

od 30 000 pacijenata, a ujedno je i sluZbena bolnica hrvatske nogometne
reprezentacije, viceprvaka FIFA-ina Svjetskog prvenstva 2018. u Rusiji.
Takoder ima i poslovnu jedinicu u Zagrebu, Polikliniku Sveta Katarina.
ISO 9001 certifikat

Adresa: Ulica dr. Franje Tudmana 4,
10 431 Sveta Nedelja, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 1400 8050

E-mail: info@radiochirurgia.hr
Web-adresa:
www.radiochirurgiazagreb.com

Adresa: Bracak 8,

49 210 Zabok, Hrvatska

Telefon: +385 (0) 49 296 600
E-mail: info@svkatarina.hr
Web-adresa: www.svkatarina.hr
Adresa: Trpinjska 7,

10 000 Zagreb, Hrvatska
Telefon: +385 (0) 12867 400



NAKLADNIK

Turisticka zajednica grada Zagreba
Kaptol 5, 10000 Zagreb
www.infozagreb.hr
zdravstveniturizam.infozagreb.hr
info@infozagreb.hr

Materijal je dio broSure Zdravstveni
turizam, Zagreb - centar medicinske
izvrsnosti
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